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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 : اصول بهداشت محیطعنوان درس

 هاین بیماریبیولوژی و کنترل ناقل: گروه   

  01/07/1402 :تاريخ    

 

 اصول بهداشت محیط :عنوان درس -

 نظریواحد  3 :تعداد واحد -

 آموزش دانشکده بهداشت: هماهنگ كننده -

 دکتر زهرا درخشان  :مدرس -

 ندارد :پیش نیاز -

 

امروزه آلاينده های مختلف از مسائل بسیار مهم جوامع  :اهمیت درس -

ند و با پیشرفت جوامع بر تنوع آن ها افزوده می گردد. در بشری محسوب می گرد

اين درس دانشجويان ضمن آشنايی با هوا، مواد غذايی، مسکن و پرتوها با عوامل 

موثر در آلودگی آن ها و اثرات اين آلودگی ها بر سلامت انسان آشنا خواهند شد. از 

هر اجتماع  طرف ديگر تولید زائدات جامد بهداشتی و صنعتی )زباله( در

ناپذير می باشد. عدم مديريت صحیح در کنترل و دفع بهداشتی اين مواد، اجتناب

زا می گردد. با توجه به باعث آلودگی محیط زيست و انتقال انواع عوامل بیماری

اهمیت بیماری های منتقله توسط ناقلین و همچنین، اهمیت خطرات ناشی از عدم 

ی زباله و بازتاب آن در ازدياد جوندگان و آوری صحیح و دفع غیر بهداشتجمع

حشرات )آفات شهری( بنابراين آموزش در زمینه بیماری ها، مخاطرات بهداشتی و 

 .زيست محیطی و آلودگی های مرتبط با زائدات جامد نیز دارای اهمیت می باشد
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 اهداف كلي و میاني: -
 دانشجو بايد بتواند:

 نيو اثر ا طیمح یامل موثر در آلودگرا شرح دهد، عو طیبهداشت مح تیاهم 

 کند. انیبر سلامت انسان را ب یآلودگ

 کند. انیاز غذا را ب یکند، مشکلات ناش انیرا ب يیبهداشت مواد غذا فيتعر 

 از  یریشگیپ یرا شرح دهد، روش ها يیها و عوامل موثر در فساد مواد غذا راه

 را شرح دهد. يیفساد مواد غذا

 ها، کپک ها  یشامل باکتر يیمهم در بهداشت مواد غذا یها سمیکروارگانیم اثر

 انیرا ب یکروبیم یها تیمسموم جاديو مخمرها را شرح دهد، عوامل موثر در ا

 یرا شرح دهد، راه ها يیاز مواد غذا یناش یکروبیم یها تیکند، انواع مسموم

 را شرح دهد. یکروبیم تیاز مسموم یریشگیپ

 یا استفاده از حرارت شرح دهد، نحوه نگهداررا ب يیمواد غذا ینگهدار نحوه 

را با  يیمواد غذا یرا به روش خشک کردن شرح دهد، نحوه نگهدار يیمواد غذا

را به روش دود دادن شرح  يیمواد غذا یاستفاده از اشعه شرح دهد، نحوه نگهدار

 دهد. رحش ظیرا به روش تغل يیمواد غذا یدهد، نحوه نگهدار

 را بر انبار  یطیمح طيشرا ریرا شرح دهد، تاث يیغذا انبار کردن مواد اصول

 آن ها را شرح دهد. صیو نحوه تشخ یکند، انواع آفات انبار انیکردن ب

 هوا را شرح  یمختلف آلودگ یهایبندکند، طبقه انیهوا را ب یآلودگ فيتعر

 یگازها یها ندهيآلا یبندکند، طبقه انیها را ب ندهيغلظت آلا انیب یدهد، واحدها

و مواد را شرح  اهیگ وان،یکننده هوا و اثرات آن ها بر انسان، حهوا و ذرات آلوده

 دهد.

 هوا را در  یآلودگ یکند، استانداردها انیب رانيهوا را در ا یآلودگ یاستانداردها

 کند. انیب ایدن

 داخل  یهوا یداخل ساختمان را شرح دهد، اثرات آلودگ یهوا یآلودگ یها راه

داخل  یهوا یکنترل آلودگ یکند، راه ها انیمت انسان را بساختمان بر سلا

 ساختمان را شرح دهد.

 را  روانی – ینامناسب و مسائل بهداشت یدر مسکن ها یاز زندگ یعوارض ناش

و  راتیدر مسکن را شرح دهد، نحوه تعم یمنيا زاتیو تجه لاتیشرح دهد، تسه

 شرح دهد. هيتهو ساختمان را از لحاظ نور، حرارت، رطوبت و ینگهدار

 ها را مرتبط با استخرها و شناگاه یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات

 یمرتبط با گرمابه ها یها یکنترل آلودگ یو راه ها یشرح دهد، نکات بهداشت

مرتبط با  یها یکنترل آلودگ یو راه ها یرا شرح دهد، نکات بهداشت یعموم

مرتبط با  یها یآلودگ کنترل یو راه ها یداشتها را شرح دهد، نکات به مارستانیب

 ها را شرح دهد. شگاهيآسا

 مرتبط با زندان ها را شرح دهد،  یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات

مرتبط با هتل ها را شرح دهد، نکات  یها یکنترل آلودگ یو راه ها ینکات بهداشت

 وران ها را شرح دهد.مرتبط با رست یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت

 را شرح دهد،  زانیوني یاتم و هسته آن را شرح دهد، انواع پرتوها ساختمان

 نحوه حفاظت در برابر پرتوها و مواد پرتوزا را شرح دهد.

 پرتوها به  کیو ژنت کیرا شرح دهد، اثرات سمات یولوژیوبيو اصول راد اتیکل

 انسان را شرح دهد.

 را شرح  یپرتو در کشاورز یح دهد، کاربردهاپرتو در صنعت را شر یکاربردها

 را شرح دهد. یپرتو در پزشک یدهد، کاربردها

 یکند، نحوه کار دستگاه ها انیپرتو را ب دکنندهیتول یدستگاه ها انواع 

را  یولوژيراد یدستگاه ها یرا شرح دهد، عوامل و اثرات نشت احتمال یولوژيراد

 شرح دهد.

 آن را  یو مثال ها یعیطب ویواکتيراد فيد، تعررا شرح ده ویواکتيراد خچهيتار

 کند. انیآن را ب یو مثال ها یمصنوع ویواکتيراد فيکند، تعر انیب

 کنترل مواد زائد جامد را  یبهداشت یمربوط به جنبه ها یو استانداردها مقررات

کنترل مواد زائد  یاقتصاد یمربوط به جنبه ها یمقررات و استانداردها د،ينما انیب

 یشناختيیبايز یمربوط به جنبه ها یمقررات و استانداردها د،ينما انیرا ب جامد

 .دينما انیکنترل مواد زائد جامد را ب
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 انتقال  یمنتقله توسط مواد زائد جامد را شرح دهد، راه ها یها یماریانواع ب

از  یناش یطیمح ستيز یها یکند، آلودگ انیتوسط مواد زائد جامد را ب یماریب

 مواد زائد جامد را شرح دهد.از  یناش

 یماریکند، انواع آفات ناقل ب انیاز زباله را ب یناش يیو روستا یآفات شهر انواع 

 منتقله از آفات را شرح دهد. یها یماریکند، انواع ب انیرا ب

 مقدار و  نییکند، نحوه تع انیرا ب یدیمواد زائد تول بیترک نییو تع یبندطبقه

مواد زائد را شرح  يیایمیو ش یکيزیکند، خواص ف انیا بمواد زائد ر دیسرانه تول

 مواد زائد را شرح دهد. یدهد، کاربردها

 دفع  یو حمل و نقل مواد زائد جامد را شرح دهد، روش ها یآورجمع اصول

 مواد زائد جامد را شرح دهد. يینها

 تيو محدود ايآن را شرح دهد، مزا یو اصول فن یدفن بهداشت یروش ها انواع 

 کند. انیمواد زائد را ب یدفن بهداشت یها

 اجتماع را شرح دهد. کياز مواد زائد در  یو مشکلات ناش مسائل 

 کیرا تفک طیمح یرا درک کرده و عوامل موثر در آلودگ طیبهداشت مح تیاهم 

 .دينما

 کیاز غذا را تفک یرا درک کرده و مشکلات ناش يیبهداشت مواد غذا تیاهم 

 .دينما

 کند. یریشگیکرده و از آن ها پ يیرا شناسا يیفساد مواد غذاموثر در  عوامل 

 کرده و از آن ها  يیرا شناسا یکروبیم یها تیمسموم جاديموثر در ا عوامل

 کند. یریشگیپ

 مختلف انجام دهد. یرا به روش ها يیمواد غذا ینگهدار 

 انجام دهد. یاصول بهداشت تيرا با رعا يیکردن مواد غذا انبار 

 دينما کیو از هم تفک يیهوا را شناسا یها ندهيآلا. 

 کند. لیو تحل هيهوا را تجز یمربوط به آلودگ یو استانداردها مقررات 

 و  یریشگیپ یکرده و راه ها يیداخل ساختمان را شناسا یهوا یآلودگ عوامل

  کنترل آن را اجرا کند.

 یو نگهدار راتیتعم يیکند و توانا يیمسکن را شناسا یمنيا زاتیتجه 

 ساختمان را داشته باشد.

 ها و  مارستانیب ،یعموم یهاها، گرمابهرا در استخرها و شناگاه یبهداشت اصول

 ها اجرا کند. شگاهيآسا

 را در زندان ها، هتل ها و رستوران ها اجرا کند. یبهداشت اصول 

 حفاظت در برابر پرتوها و مواد پرتوزا را اجرا کند. اصول 

 کند. لیو تحل هيوها به انسان را تجزپرت کیو ژنت کیسمات اثرات 

 کند. لیو تحل هيرا تجز یمختلف پرتو بخصوص در پزشک یکاربردها 

 کند. لیو تحل هيرا تجز یولوژيراد یکار دستگاه ها نحوه 

 دينما کیکرده و از هم تفک يیرا شناسا ویواکتيمواد راد انواع. 

 یشناختيیبايو ز یداقتصا ،یکنترل مواد زائد جامد را از لحاظ بهداشت تیاهم 

 .ديدرک نما

 انتقال آن ها و  یمنتقله توسط مواد زائد جامد و راه ها یها یماریب انواع

 لیو تحل هياز مواد زائد جامد را تجز یناش یطیمحستيز یها یآلودگ نیهمچن

 کند.

 منتقله توسط آن  یها یماریکرده و ب يیرا شناسا يیو روستا یآفات شهر انواع

 کند. لیتحل و هيها را تجز

 مواد زائد را  دیمقدار و سرانه تول ب،یکند و ترک یبندمواد زائد را طبقه انواع

 .دينما نییتع

 کند. لیو تحل هيو تجز يیمواد زائد جامد را شناسا يیدفع نها یروش ها انواع 

 کند. لیو تحل هيآن را تجز یو اصول فن یدفن بهداشت یروش ها انواع 

 کند. لیو تحل هياجتماع را تجز کيمواد زائد در از  یو مشکلات ناش مسائل 

 و  طیمسائل مرتبط با بهداشت مح لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 آن تیاهم

 و  يیمسائل مرتبط با بهداشت مواد غذا لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 آن تیاهم
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 و يیمسائل مرتبط با فساد مواد غذا لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 آن تیاهم

 یها تیمسائل مرتبط با مسموم لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 يیاز مواد غذا یناش یکروبیم

 مواد  یمسائل مرتبط با اصول نگهدار لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 آن تیو اهم يیغذا

 مسائل مرتبط با اصول انبار کردن مواد  لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 آن تیمو اه يیغذا

 آن تیهوا و اهم یمسائل مرتبط با آلودگ لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 یمسائل مرتبط با مقررات و استانداردها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 آن تیهوا و اهم یآلودگ

 داخل  یهوا یمسائل مرتبط با آلودگ لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 آن تیساختمان و اهم

 تیمسائل مرتبط با مسکن و اهم لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 آن ینگهدار

 مرتبط با استخرها و  یاصول بهداشت لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 ها شگاهيها و آسا مارستانیب ،یعموم یهاها، گرمابهشناگاه

 مرتبط با زندان ها، هتل  یاصول بهداشت لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 و رستوران هاها 

 مطالب مرتبط با پرتوها و مواد پرتوزا لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 یولوژیوبيمطالب مرتبط با راد لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 پرتو یمطالب مرتبط با کاربردها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 یها مطالب مرتبط با دستگاه لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 پرتو دکنندهیتول

 ویواکتيمطالب مرتبط با راد لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 مطالب مرتبط با کنترل مواد زائد جامد لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 یها و آلودگ یماریمطالب مرتبط با ب لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 از مواد زائد جامد یناش یها

 يیو روستا یمطالب مرتبط با آفات شهر لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 از زباله یناش یها یماریب نیو ناقل

 مواد زائد و  یبندمطالب مرتبط با طبقه لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 خواص آن ها یبررس

 و  یآورجمع یمطالب مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 دفع مواد زائد جامد

 مواد زائد  یمطالب مرتبط با دفن بهداشت لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 جامد

 مواد زائد جامد. یمشکلات اجتماع نهیدر زم یآگاه جاديا 

 

 روش تدريس:  -
 Blended یبیترک یریادگي یآموزش کرديو با رو یگروه سيتدر وهیدرس به ش نيا

Learning  یحضور وهیدرصد درس به ش 70حدود  یعاد طي. در شراشودیارائه م 

 ی)شامل ابزارها شودیارائه م یکیالکترون یهاوهیدرصد با استفاده از ش 30و 

تالار  ،یریادگي یهاتیفعالو  فی(، تکالدي)نو یریادگي تيريسامانه مد یتعامل

 یرفع اشکال و ارتباطات تعامل یبرا یکلاس مجاز زیگفتگو، خودآزمون ها و ... و ن

و ... بر  فیها و تکالخودآزمون ،یمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیتمستمر با اسا

 .شودیارائه م دينو یریادگي تيريمد ستمیس یرو

 

 يحضور سيتدر روش 
 یکلاس یهاکوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالات و ارائه کنفرانس یسخنران

 استاد تگريهمراه با بازخورد و نقش هدا انيتوسط دانشجو
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 يکیالکترون سيرتد روش  
 همراه با یو ژورنال کلاب مجاز ناریوب وهیهمزمان: ارائه کنفرانس به ش یهاوهیش

Cased Based Discussion  یمقالات پژوهش 
 

و  فیمحتواها و منابع، ارائه تکال یهمزمان: به اشتراک گذار ریغ یهاوهشی

 مونزتالار گفتگو و خودآ ،یریادگي یهاتیفعال

 

 ي: روش ارزشیاب -
 نمره 2                                    درصد( 10) فعالیت های کلاسی 

 نمره 6                                 درصد( 30) آزمون کتبی میان ترم 

 نمره 12                                درصد( 60ترم ) انيپا کتبی آزمون 

 

 مراجع: -
 Salvato, J.A. “Environmental Engineering and Sanitation”, Last edition. 

 Bassett, W.H. “Clay’s Hand book of environmental health” E & FN 

spon- Taylor & francis Group. London. GK last edition. 

 Roday. S, “food Hygiene and sanitation”, Last edition. 

 Krieth F. “Hand book of solid waste management”, Last edition. 

 یماریب یولوژیدمیو اپ يیدر مواد غذا زایماریب یها کروبیم"لر  یودود رضو 

 چاپ. ني. دانشگاه تهران موسسه انتشارات و چاپ آخر"يیغذا یها

 انتشارات "يیمواد غذا يیایمیش یها شيو آزما یفیکنترل ک"پروانه  دا،يو .

 چاپ. نيدانشگاه تهران آخر

 انتشارات دانشگاه تهران "يیمواد غذا یکروبیم یها شياآزم" ميکر ،یتیگ .

 چاپ. نيآخر

 يیمواد غذا ینگهدار طيعوامل فساد و شرا". یزاده عراقالله، صادقکرامت ماندليا 

 چاپ. ني. انتشارات دانشگاه تهران آخر"در سردخانه

 نيآخر ی. انتشارات دانشگاه آزاد اسلام2و  1جلد  "مواد زائد جامد"ق:  یعمران 

 چاپ.

 جلد دوم. انتشارات دانشگاه  "ستيز طیمح یمهدس".س  یمیم. و ابراه نژادیک

 چاپ. نيسهند آخر

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس: -

 عدم مشارکت در مباحث کلاسی -1

 عدم توجه به سوالات مطرح شده در کلاس -2

 عدم توجه به نحوه بارم بندی ارزشیابی درس -3

 ی ارتباط بین مطالبعدم برقرار -4

 عدم مطالعه منابع معرفی شده جهت تکمیل مباحث -5

عدم ارائه به موقع مطالب درسی و موکول کردن آن به جلسات  -6

 پايانی و عدم اخذ نمره آن

 گزارش انجام پروژه و ارائهعدم  -7
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 نکات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از: -

 ارکت فعال در مباحث کلاسیحضور منظم در کلاس و مش -1

جستجوی پاسخ سوالات مطرح شده در کلاس در منابع علمی  -2

 معرفی شده

 ارائه به موقع تکالیف کلاسی -3

 ارائه مطلب مرتبط با سرفصل در کلاس -4

 انجام فعالیت پژوهشی مرتبط با درس -5

 

 
 

 

 

 


